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Hvad er en forebyggelsespakke?

* Et forleb, der forebygger nedslidning

* En trin-for-trin-guide
* Kommunikation med medarbejderne

* Okonomisk kompensation



Hvotfor en forebyggelsespakke?

* Nedslidning 1 branchen

e Muskelskeletbesvaer

* Arbejde med vredet ryg
* Loftede arme

* Arbejde pa hug og kna
* Tunge loft

* Arbejde med samme armbevagelser



Forebyggelsespakken til
landbruget



Indhold

Forberedelse
* Vzlge hjelper
* Setter sig ind 1 pakken

Opstart
* Mode

* Vzlge de nye arbejdsrutiner sammen med
medarbejderne



Gode arbejdsrutiner

* Arbejder med de nye arbejdsrutiner

* Folger lobende op

Opsamling
* Mode

* Hvordan er det gaet?

* Vil vi arbejde videre?



Overordnet fokus

* Arbejde med at lgfte og bere

* Arbejde i belastende arbejdsstillinger

* Arbejde med belastende ensartede
bevagelser


Arbejde med at løfte og bære - landbrug.mp4
Arbejde i belastende arbejdsstillinger - landbrug(1).mp4
Arbejde med ensartede bevægelser - landbrug(1).mp4

Overordnet fokus

* Arbejde med at lofte og bxre

* Arbejde i belastende arbejdsstillinger

* Arbejde med belastende ensartede
bevagelser



Overordnet fokus

* Arbejde med at lofte og bxre

* Arbejde i belastende arbejdsstillinger

* Arbejde med belastende ensartede
bevaegelser


Arbejde med at løfte og bære - landbrug.mp4
Arbejde i belastende arbejdsstillinger - landbrug(1).mp4
Arbejde med ensartede bevægelser - landbrug(1).mp4

Dkonomisk kompensation

En virksomhed med 10 ansatte modtager
ca. 38.6000 kroner

Leder 23 timer 350 kroner
Hj=lper 23 timer 250 kroner
Ovrige medarbejdere 14 timer 205 kroner (faglerte)

197 kroner (ufaglerte)



Evaluering

Forebyggelsespakker virker

* Bedre tysisk arbejdsmiljo (79 %) og et bedre psykisk
arbejdsmiljo (86 %)

* Arbejdet med arbejdsmiljo er forbedret (81 %)

* Medarbejderinvolvering og samarbejde er oget (88 %0)

* Yderligere arbejdsmiljeinitiativer (65 %)

* 88 % vil ’1 haj grad” anbetale en forebyggelsespakke
til andre



Traeningspakken

* Ved gennemtort ’basis”-pakke

* Konditionstrening



Sag en forebyggelsespakke!

forebyggelsesfonden.dk/forebyggelsespakker.



http://forebyggelsesfonden.dk/gaa-til-ansoegningsskema1.html
http://forebyggelsesfonden.dk/gaa-til-ansoegningsskema1.html
http://forebyggelsesfonden.dk/gaa-til-ansoegningsskema1.html
http://forebyggelsesfonden.dk/gaa-til-ansoegningsskema1.html
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Arbejdsmiljgkonsulent
Christina Edstrand, SEGES



UDFORDRINGER

e Transport af spande op af malkegrav
e Lgaft og transport af kalve
e Loft af seekke med mineraler og meaelkepulver

e Flytning af dunke og tromler



REGNEEKSEMPEL

Antal Timelan/ Timeforbrug | Kroner
personer enhedspris pr. person | alt

Lan, leder 350,00 8050
Lon, hjeelper 1 205,00 23 4715
Lan, gvrige medarbejdere - fagleerte 1 205,00 14 2870
Lan, avrige medarbejdere - ufagleerte 197,00 14

Whiteboard, penne og magneter 1 5000,00 5000

| alt 20635
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